IX Torneio de Natagao “CIDADE DE ALMEIRIM”

REGULAMENTO

1 - ORGANIZACAOQO

Esta competicdo é organizada pela ASSOCIAGCAO VINTE QUILOMETROS DE
ALMEIRIM (Secgdo de Natagdo) de acordo com o regulamento da Federagdo Portuguesa
de Natagdo e com o apoio da Associagdo de Natagdo do Distrito de Santarém e da Camara
Municipal de Almeirim.

2 - LOCAL

Piscina Municipal de Almeirim: Piscina Exterior de 25 m com 6 pistas.

3 - DATA
23 de Junho de 2013 (Domingo)

4 — HORARIO

O Torneio tera uma unica jornada.

JORNADA UNICA

Aquecimento 9h00 as 9h45

Inicio da Prova 10h00

5 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os clubes convidados pela AVQA, destina-se a atletas federados na
categoria de CADETES, INFANTIS A e INFANTIS B.

5.1 — No escaldo de Infantis, cada Clube podera fazer-se representar, no maximo, por um
nadador por categoria (A e B) em cada prova individual e uma equipa mista (Infantil A + Infantil
B) na prova de estafeta;

A prova de Estafeta € MISTA, em categoria e sexo, na qual é obrigatéria ser composta por 2
nadadores INFANTIS A (1 Masculino + 1 Feminino) + 2 nadadores INFANTIS B (1 Masculino +
1 Feminino).

Na categoria de Cadetes cada clube podera fazer-se representar, no maximo, por trés
nadadores em cada prova individual e uma equipa na prova de estafeta.

5.2 - Nas Categorias de Infantis cada nadador podera participar em 3 provas individuais e 1
prova de Estafeta;

Na Categoria de Cadetes cada nadador podera participar em 2 provas individuais e 1 prova de
Estafeta;

5.3 — Ao AVQA reserva-se o direito de vir a ocupar, extra-prova, pistas ndo ocupadas.

5.4 - Em cada prova os nadadores ou equipas de estafetas serdo agrupados nas pistas com
base nos tempos de inscrigao.
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6 — CONFIRMACAO

Os Clubes devem comunicar a sua participagao no torneio até ao dia 7 de Junho de 2013,
para, filipanarcisojourdan@gmail.com , visto sé serem aceites os primeiros 12 Clubes
convidados a confirmar. Deverdo indicar uma previsdo do numero de atletas femininos e
masculinos que pretendem inscrever.

7 — INSCRICOES

7.1 - As inscrigdes deverdo ser enviadas até as 20h00 do dia 13 de Junho de 2013, para
ands@ands.pt, em ficheiro do programa “Team Manager” ou do programa “Entry Editor”. No
e-mail enviado devera constar o nome dos técnicos e delegados que acompanham a equipa.

7.2 - S6 serao permitidas duas alteragdes as provas no Torneio, desde que comunicadas a
organizagdo uma hora antes do inicio do mesmo e que os nadadores constem nas listas
onomasticas.

8 — CLASSIFICACAOQO

A classificagao final das equipas participantes sera efectuada pelo somatério dos pontos
FINA 2012 obtidos nas prova de Cadetes, correspondentes aos tempos obtidos em
cada prova.

Os nadadores da categoria de Infantis participam extra-competigcdo, ndo pontuando para a
equipa, no entanto terdo classificagao individual por categoria e sexo.

9 - PREMIOS
Serédo atribuidos Troféus a todos os clubes, de acordo com a classificagdo colectiva obtida
pelos nadadores Cadetes.

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/sexo nas categorias de
Infantis (Infantis A e Infantis B).

10 - CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo juri de apelo composto por um
elemento do Clube organizador, da ANDS e Juiz Arbitro, observando os regulamentos da FPN,
ndo havendo direito a recurso.

11 - OUTRAS INFORMACOES

No decorrer do Torneio, a piscina de 25m contigua aquela onde se realiza 0 mesmo apenas,
podera ser utilizada para descontraccdo e ou aquecimento, e pelos nadadores apds a
conclusao das suas provas (Uso obrigatério de touca e chinelos de acordo com o Regulamento
Interno da Piscina).




12 - PROGRAMA

PROGRAMA DE PROVAS

Prova |Distancia| Estilo |Sexo|Categoria
1 100 Livres Fem | CADETES
2 100 Livres Mas | CADETES
3 100 Livres | Fem | INFANTIS
4 100 Livres | Mas | INFANTIS
5 50 Mariposa | Fem | CADETES
6 50 Mariposa | Mas | CADETES
7 100 Costas | Fem | INFANTIS
8 100 Costas | Mas | INFANTIS
9 50 Brugcos | Fem | CADETES
10 50 Brugos | Mas | CADETES

Intervalo 15 minutos — Entrega de Prémios
11 100 Brugos | Fem | INFANTIS
12 100 Brugos | Mas | INFANTIS
13 50 Costas | Fem | CADETES
14 50 Costas | Mas | CADETES
15 200 Livres Fem | INFANTIS
16 200 Livres Mas | INFANTIS
17 50 Livres Fem | CADETES
18 50 Livres Mas | CADETES

Intervalo 15 minutos — Entrega de Prémios
19 4x50 Estilos | Mist. [ INFANTIS
20 4x50 Livres Mist. | CADETES

Entrega de Prémios as Equipas




